Garantovana nabidka pecovatelskeé sluzby
Pracovisté pecovatelské péce, o.p.s., Prazska tfida 231/184, 500 04 Hradec Kralové

Garantovana nabidka Garantovana nabidka vychazi z moznosti nasi pe€ovatelské sluzby a obsahuje
zakladni informace pro zajemce nebo uzivatele o tom, jaké Ukony od poskytovatele socialni sluzby muze
oCekavat.

NiZze zminéné poskytované ukony, jsou v souladu se zakonem €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach a
vyhlaskou €. 505/2006 Sb., a jsou nami poskytovany 7 dni v tydnu od 06:00 — 21:00 hodin.

NaSe pecCovatelska sluzba probiha terénni formou, tedy v domacnosti uzivatele a je poskytovana osobam,
které maji snizenou sobésta¢nost z dlvodu véku, chronického, télesného a zdravotniho postiZzeni nebo s
kombinovanym postizenim, a rodinam s détmi.

Sluzba se poskytuje ve vymezeném Case v domacnosti klienta, a to v rozsahu, ktery je projednan a
odsouhlasen v ramci socialniho Setfeni a je uveden v individualnim planu uzivatele. V prabéhu poskytovani
sluzby mlze dojit ke zméné rozsahu poskytované péce.

Okamzita kapacita pecCovatelské sluzby oznacuje pocet klientl, kterym je poskytovatel schopen v jeden
okamzik poskytnout péci:

= v pracovnich dnech od 06:00 do 15:00 hodin — 17 klientt

= v pracovnich dnech od 15:00 do 21:00 hodin — 5 klientQ
= vikendy a svatky od 06:00 do 21:00 hodin — 5 klient(

I. ZAKLADNI CINNOSTI

Doba poskytovani Nazev ukonu Optimalni rozsah

A. Pomoc pfi zvladani béznych ukond péce o vlastni osobu:

Pomoc a podpora pfi podavani jidla a

. 3 x denné
piti
Pomoc pfi oblékani a sviékani v¢.
Kazdy den v dobé& od 06:00 hodin do specialnich pomucek
21:00 hodin P . 3k b
omocC pri presunu na luUzkKo nebo 40 minut

vozik

Pomoc pfi prostorové orientaci,
samostatném pohybu ve vnitfnim
prostoru




B. Pomoc pfii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro

osobni hygienu:

Celkova koupel v pracovni dny v dobé
od 09:00 hodin do 11:00 hodin a od
16:30 hodin do 19:00 hodin, jinak

v pracovni dobé od 06:00 hodin do Pomoc pfi osobni hygiene 3 x denné
21:00 hodin (osobni hygiena na ltzku
nebo umyvadia)
Pomoc pfi zakladni péci o vlasy a 45 minut

Kazdy den v dobé od 06:00 hodin do
21:00 hodin

nehty

Pomoc pfi pouziti WC

C. Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajiSténi stravy:

Kazdy den v dobé od 06:00 hodin do
21:00 hodin

Pomoc pfi pfipravé jidla a piti

3 x denné

Pomoc pfi pfipravé jidla a piti

Kazdy den v dobé od 10:30 hodin do
13:30 hodin

Dovoz nebo donaska obéda

45 minut

D. Pomoc pii zajisténi chodu domacnosti:

V pracovnich dnech v dobé od 6:00
hodin do 14:30 hodin

BéZny uklid a udrzba domacnosti

30 minut / ukon / 1 x
tydné / pracovni dny

Pomoc pfi zajisténi velkého uklidu
domacnosti

Donaska vody kazdy den v dobé od
6:00 hodin do 14:30 hodin. Pfiprava
topiva v pracovnich dnech v dobé od
6:00 hodin do 14:30 hodin. Pfilozeni
topiva do kamen kazdy den v dobé od
6:00 hodin do 22:00 hodin.

Donaska vody

15 minut / Ukon / denné

Topeni v kamnech v€etné& donasky a
pfiprava topiva a udrzba topnych
zafizeni

15 minut / dkon / pracovni
dny

V pracovnich dnech v dobé od 6:00
hodin do 14:30 hodin

BéZné nakupy — denni

45 minut / dkon / 1x tydné
/ pracovni dny

Pochlzky

30 minut / ukon / 2 x
tydné / pracovni dny

Velky nakup — tydenni

60 minut / ukon / 1x tydné
/ pracovni dny

Prani a Zehleni pradla (lozni i osobni),
popf. jeho drobné opravy

60 minut / 1 pracka

15 minut Zehleni / 1 kg
pradla




E. Zprostredkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim:

V pracovnich dnech v dobé od 6:00
hodin do 14:30 hodin

Doprovazeni dospélych do
zaméstnani, k lékafi, na urady,
instituce a zpét

15 minut (jedna cesta)/

1-7 x tydné/pracovni dny

V pracovnich dnech v dobé od 6:00
hodin do 14:30 hodin

Doprovazeni dospélych za
soukromymi zajmy a zpét

15 minut (jedna cesta)/

1x tydné/pracovni dny

F. Pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pfi

obstaravani osobnich zalezitosti

V pracovnich dnech v dobé od 13:00
hodin do 16:00

Pomoc pfi komunikaci vedouci k
uplatiiovani prav a opravnénych zajmu

Pomoc pfi vyfizovani béznych
zaleZitosti

90 minut

1x tydné / pracovni dny

G. Pomoc pii zajisténi bezpeéi a moznosti setrvani v

pfirozeném socialnim prostredi

V pracovnich dnech v dobé od 06:00
hodin do 21:00

Dohled nad jednanim osoby zavislé na
pomoci

120 minut

3x tydné / pracovni dny

Il. ZAKLADNIi SOCIALNi PORADENSTVi

V pracovni dny po pfedchozi domluvé
v dobé od 07:00 hodin do 15:00 hodin

Poskytnuti informace sméfujici
k feSeni nepfiznivé socialni situace

Poskytnuti informace o mozZnostech a
formach pomoci

Poskytnuti informace o zakladnich
pravech a povinnostech osoby
v souvislosti s poskytovanim socialni
sluzby

Poskytnuti informace o mozZnostech
podpory ¢lenu rodiny, spolupodilejici
se na péci o osobu

30 minut / osoba

Ill. FAKULTATIVNiI CINNOSTI

V pracovnich dnech v dobé od 6:00
hodin do 14:30 hodin

Doprava v ramci mésta a spadovych
obci k zajisténi zajmu uZivatele

20 minut / tkon /1 x
tydné




Poznamky:

1. Vycet jednotlivych ikonl pecovatelské sluzby je v souladu se zakonem ¢. 108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach a vyhlaskou ¢. 505/2006 Sb. (§ 6), kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona
o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisd.

2. Poskytovatel si vyhrazuje pravo zménit jednostranné optimalni rozsah a dobu poskytovani
zakladnich a fakultativnich ukon( pecovatelské sluzby v souvislosti se zménou vyhlasky MPSV ¢.
505/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisli a se zménou skutec¢nych nakladd na jednotlivé dkony.

3.V dobé od 16:00 do 21:00 hodin, v sobotu, v nedéli a ve svatek je peCovatelska sluzba poskytovana
v mimofadnych pfipadech tém uzivatelim, ktefi nemaji mozZnost zajistit si vykonani nékterych
nutnych ukonl rodinnymi pfislusniky. V této dobé se poskytuji pouze tyto Ukony:

® pomoc pfi zvladani péce o vlastni osobu, ® pomoc pfi osobni hygienég,

® pomoc pfi zajisténi stravy, ¢ donaska vody, topeni v kamnech,

¢ dohled nad jednanim osoby zavislé na pomoci.

4. Fakultativni ukon pecovatelské sluzby se poskytuje pouze osobam, které maji uzavienou smlouvu o
pecovatelské sluzbé a za predpokladu, Ze jsou dopliikem zékladnich poskytovanych tkon( (nikoli jako
jediny pozadovany ukon) a v pfipadé provoznich moznosti spole¢nosti.

5. Uklidy, doprovody, dohledy, nakupy, pochtizky a koupele lze v dobé od 10:30 do 13:00 poskytovat
pouze tehdy, pokud to umozni provozni podminky organizace. 6. NezajiStujeme zdravotni péci.
Nejsme opravnéni davkovat a podavat léky, aplikovat inzulin apod. V téchto ukonech poskytujeme
pouze dohled.

Platnost garantované nabidky od 1. 8. 2025
V Hradci Kralové dne 1. 8. 2025

Schvalil/a: Hana Pekarkova Bc.



