Garantovana nabidka pecovatelské sluzby
Pracovisté pecovatelské péce, o.p.s., Prazska tfida 231/184, 500 04 Hradec Kralové

Garantovana nabidka vychazi z moZnosti nasi odleh€éovaci sluzby a obsahuje informace pro zajemce nebo
uzivatele o tom, jaké ukony od poskytovatele socialni sluzby muze ocekavat.

NiZze zminéné poskytované ukony, jsou v souladu se zakonem ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach a
vyhlaskou €. 505/2006 Sb., a jsou nami poskytovany 7 dni v tydnu od 06:00 — 22:00 hodin.

Nase odlehCovaci sluzba probiha terénni formou, tedy v domacnosti uzivatele a je poskytovana osobam
starSim 18 let, které maji snizenou sobéstacnost z ddvodu véku, chronického, télesného a zdravotniho
postizeni nebo osobam s kombinovanym postizenim, kdy o tyto osoby peluje jina osoba, ktera aktualné
nemuze vykonavat péci.

Sluzba se poskytuje ve vymezeném Case v domacnosti klienta, a to v rozsahu, ktery je projednan a
odsouhlasen v ramci socialniho Setfeni a je uveden v individualnim planu uzivatele. V prabéhu poskytovani
sluzby mize dojit ke zméné rozsahu poskytované péce.

Okamzita kapacita odlehCovaci sluzby oznacuje pocet klientli, kterym je poskytovatel schopen v jeden
okamzik poskytnout péci:

= v pracovnich dnech od 06:00 do 16:00 hodin — 2 klienti

= v pracovnich dnech od 16:00 do 22:00 hodin — 1 klient
= vikendy a svatky od 06:00 do 22:00 hodin — 1 klient

I. ZAKLADNI CINNOSTI

Doba poskytovani Nazev ukonu Optimalni rozsah

A. Pomoc pfri zvladani béznych akont péce o vlastni osobu

Pomoc a podpora pfi podavani jidla

a piti
Pomoc pfi oblékani a svlékani ve.
Kazdy den v dob& od 06:00 hodin specialnich pomucek 3 x denné
do 22:00 hodin Pomoc pfi pfesunu na ltizko nebo
vozik
45 minut

Pomoc pfi prostorové orientaci,
samostatném pohybu ve vnitfnim
prostoru




B. Pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro

osobni hygienu

Kazdy den v dobé od 06:00 hodin
do 22:00 hodin

Pomoc pfi osobni hygiené

Kazdy den v dobé od 9:00 hodin do
14:00 hodin

Pomoc pfi zakladni péci o vlasy a
nehty

2 x denné

45 minut

Kazdy den v dobé od 06:00 hodin
do 22:00 hodin

Pomoc pfi pouziti WC

C. Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy

Kazdy den v dobé od 07:00 hodin
do 19:00 hodin

Zajisténi stravy pfimérené dobé
poskytovani sluzby a odpovidajici
véku, zasadam racionalni vyzivy a

potfebam dietniho stravovani

Pomoc pfi pfipravé stravy
pfiméfené dobé poskytovani sluzby

3 x denné

45 minut

D. Zprostiedkovani kontaktu se spole€enskym prostiedim

Po-Pa v dobé od 07:00 - 11:00
hodin a v dobé od 13:00 - 15:00

Doprovazeni dospélych do
zameéstnani, k I1ékafi, na urady,
instituce a zpét, doprovazeni do

Skoly, 8kolského zafizeni

15 minut (jedna cesta)
/
1-5 x tydné/pracovni dny

Pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni

hodin kontaktu s rodinou a pomoc a 2 x denné
podpora pfi dalSich aktivitach
podporujicich socialni zaclefovani 90 minut
osob

E. Socialné terapeutické ¢innosti

Socioterapeutické Cinnosti jejichz
KaZdy den v dobé od 07:00 - 11:00 | POSkylovani vede k rozvoji nebo 2 x denné

d - i . k udrzeni osobnich a socialnich

hodin a v dobé od 13:00 - 21:00 ; .

hodin schopnosti a dovednosti 120 minut

podporujicich socialni zaclefovani
osob

F. Pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pri

obstaravani osobnich zalezitosti

Po-Pa v dobé od 07:00 - 11:00
hodin a v dobé od 13:00 - 15:00
hodin

Pomoc pfi komunikaci vedouci k
uplatiiovani prav a opravnénych
zajma

Pomoc pfi vyfizovani béznych
zalezitosti

1 x tydné 60 minut




G. Vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni €innosti

Kazdy den v dobé od 07:00 hodin
do 19:00 hodin

Nacvik a upevihovani motorickych,
psychickych a socialnich
schopnosti a dovednosti

2 x denné 45 minut

Podpora pfi zajisténi chodu

domacnosti

3 x denné 45 minut

H. Pomoc pii zajisténi bezpeci a moznosti setrvani v pfirozeném

socialnim prostiedi

Kazdy den v dobé od 06:00 hodin
do 22:00 hodin

Dohled nad jednanim osoby zavislé
na pomoci tak, aby nezpusobila

ohrozeni sobé ani svému okoli

Il. ZAKLADNIi SOCIALNi PORADENSTVi

V pracovni dny po pfedchozi
domluvé v dobé od 07:00 hodin do
15:00 hodin

Poskytnuti informace sméfujici
k FeSeni nepfiznivé socialni situace

Poskytnuti informace o mozZnostech
a formach pomoci

Poskytnuti informace o zakladnich
pravech a povinnostech osoby
v souvislosti s poskytovanim
socialni sluzby

Poskytnuti informace o moznostech
podpory ¢lenu rodiny,

spolupodilejici se na péci o osobu

bezplatné

lll. FAKULTATIVNiI CINNOSTI

Po-Pa v dobé od 07:00 - 11:00
hodin a v dobé od 13:00 - 15:00
hodin

Doprava v ramci mésta a
spadovych obci k zajisténi zajmu
uzivatele

40,- K&/km

Poznamky:

1. Vycet jednotlivych ukonl odlehCovaci sluzby je v souladu se zakonem €. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach a vyhlaskou &. 505/2006 Sb. (§ 10), kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona o socialnich
sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisu.

2. Poskytovatel si vyhrazuje pravo zménit jednostranné optimalni rozsah a doba zakladnich a fakultativnich
ukond odlehCovaci sluzby v souvislosti se zménou vyhlasky MPSV €. 505/2006 Sb., ve znéni pozdéjSich
predpisu a se zménou skutec¢nych nakladd na jednotlivé ukony.




3. V dobé od 15:00 do 22:00 hodin, v sobotu, v nedéli a ve svatek je odlehCovaci sluzba poskytovana
uzivatelim pouze v pfipadé, Ze nemuze byt zajisténa rodinnymi prislusniky. V této dobé se poskytuji pouze
tyto ukony:

- pomoc pfi zvladani péce o vlastni osobu,

- pomoc pfi osobni hygienég,

- pomoc pfi zajisténi stravy,

- pomoc pfi zajisténi bezpeli a moznosti setrvani v pfirozeném socialnim prostredi

4. Fakultativni ukon odlehCovaci sluzby se poskytuje pouze osobam, které maji uzavienou smlouvu o
odlehéovaci sluzbé a za predpokladu, Ze jsou dopliikem zakladnich poskytovanych ukonu (nikoli jako jediny
pozadovany ukon) a v pfipadé provoznich moznosti spole¢nosti.

5. Nezajistujeme zdravotni péci. Nejsme opravnéni davkovat a podavat léky, aplikovat inzulin apod. V téchto
ukonech poskytujeme pouze dohled.

Platnost garantované nabidky od 1. 8. 2025

V Hradci Kralové dne 1. 8. 2025

Schvalil/a: Hana Pekarkova Bc.



